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EDITORIAL

« Les estimations fédéTUlQS
nous font enoisager
600 000 leencits a la
finde la saison ! Ce sera
alors le meilleur résultat
Jjamais @IU‘@QISU‘Q dans le Judo frangais.

Certes, de toul temps, les résultats sportifs et
ceur récemment des derniers Championnats
du Monde a Paris, contribuent @ attirer des
Jeunes vers la pratique du Judo ; mais cette
explication rvest pas sulfisante.

Ce qui atlire, c'est ausst Uimage méme que
réfléchit le Judo : image connue d'un sport
el dun art martial oéhiculant les valeurs
humarnistes, éducatives et  traditionnelles.
Cest une pratique agréable qui ne peut se
concenoir qua deux. Elle est non répétitive
car elle doit s'adapter & chaque partenaire.
Dans chaque dojo, le code moral du Judo est
affiché aur regards des Judokas, de leurs
parents el accompagnants. Mais Uexpérience
montre que rien mest jamais gagné
notamment quand il s'agit du comportement
humain. L'acquisition. d'une culture et sa
diffusion est un combat permanent.

[Lnlest pas toujours factle d'intégrer et mettre
en application. sur le tatami, dans le dojo et
dans la vie de tous les jours les mazximes
qui caractérisent le Judo ; Maitre Jigoro Kano
inculquait @ ses premiers élénes le respect de
soi, du Maitre, des anciens, des partenaires
el de UHomme pris dans son sens général.
Respect des rogles, du dojo, du matériel, efc.
IL pronait toutes les valeurs contenues dans
le code moral el que je cite pour mémoire :
Politesse, Courage, Amitié, Controle de soi,
Sincérité, Modestie, Honneur et Respect.
Le Maitre donnait des objectifs élenés aux
pratiquants : Prospérite et bienfaits mutuels,
c'est-a-dire le bontheur par Uentre-aide.

LA MISE EN PRATIQUE DES VALEURS DU JUDO

On peut sourire de cette éoocation mais il faut le dire : le Judo est une école de vie.

A tout moment & UVentrainement, en compétition, & la. maison et dans Lentreprise, par notre
comportement, nos paroles el nos actes nous pounons et nous devons utiliser ce que nous
apprend la pratique du Judo, nos professeurs et nos anciens, pour réussir @ étre un bon
compagnon, agréable et recherche. Sport de combat, le Judo par son caractere oiril prépare
aw combat de la vie. La défaite sportive nous remet en question, elle doit étre posuu)ee el élre
le tremplin de succes futurs. Tout cect nest ni de la philosophie, ni un réoe, mais une réalité.

Les parents, les meédecins parfois, nous adressent de jeunes enfants pour les préparer d la
vie d'adulte. Nous le saoons, celui qui doit, en tout premier « transmettre » est bien sfir
le professeur... « Professeurs, votre role est essentiel et votre responsabilité est
grande ; tout commence le jour o le futur Judoka ouore la porte de votre club et
que vous lui expliquez le neeud de la ceinture, le salut, le respect des lieux et des
personnes ! » J'écris bien « le professeur » car quels que solent ses élénes et leurs motivations,
Ly a pas plusieurs Judo mais des enfants, compétiteurs, adultes recherchant le plaisir,
le perfectionnement technique, la justesse el les résultats sportifs. Les pratiquants si divers
sotent-ils, relevent de la méme culture.

D'ailleurs, nous parlons de la grande famille du Judo car nous partageons la méme éducation,
le méme. pocabulaire, la. méme tenue vestimentaire, les mémes valeurs et les mémes principes
a intégrer. Cest la pédagogie, lintensité, les niveaux de pratique qui changent. St le Judo peut
se pratiquer tout aw long de la. vie c'est parce que sa richesse d'expression est adaptable & tous
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Une des speuﬁm,es du Judo est sa graduation. par ceinture et dan pour montrer le niveaw
obteruw et les progres quil reste @ faire. Quelle belle inpention st differente des autres sports !
Le golf, le tennis par exemple possedent des classements mais quel est le classement de Borg
o de Nicklaus aujourd’hui ? Ils nexistent plus car ces grands champions, ne participant
plus awx compétitions, ont disparw de ces classements qui n'expriment ¢ un moment donné
qque les résultats des compétitions. Au Judo les trois composantes du grade, le Tai, le Gi el le
Shin englobent en. un processus continuw lensemble duw profil de chaque Judoka : ses qualités
physiques par nature deéclinantes avec Ldge, le savoir-faire technique et enfin tout le reste
acquis aw cours du parcours @ sapoir Uintelligence st utile dans Vaffrontement, Uexpérience, la
prise d’initiative, les qualites de cceur et lengagement aw seroice du Judo et des autres. Nous
retrouvons 1a Lillustration. de la. mise en application. des valeurs du Judo et je n'oublierai pas la
permanence dans Laction, Uexemplarité et Uhumilité.

Lorsque Ton. ma demandé un texte a Lintention. des Ceintures Notres je dois ous dire que
Jja T‘epondu avec plaisir. Comme je Ual développé ci-dessus, c'est une excellente fagon de
commmuqugr de transmettre ausst des messages auxquels j je crois b@mmowp le Judo dEpUlS
56 ans m'a. apporté. énormément. d’émotion, de bontheur. Il m'a aidé & me construire et jai le
devotr et le plaisir de retransmettre cette richesse. Sans Ualtérer.
Que ce petit mot contribue & sensibiliser la famille du Judo et plus particulierement les Ceintures
Notres & décounrir la nature profonde que le Judo véhicule. Cherchez et vous trounerez ! »
André BOURREAU - CN 9™ dan




